
 

ONDERZOEK 
stoppen met roken 
Gratis boekje 
Taal voor allemaal heeft een gratis boekje gemaakt dat 
kan helpen bij het stoppen met roken.  
In het voorjaar van 2024 onderzoekt Zuyd Hogeschool of 
het boekje goed te gebruiken is voor iedereen.  

Ik zoek u! 
Bent u roker of was u ooit roker?  
Of is het uw werk om anderen te helpen bij stoppen met 
roken? Dan zoek ik u. 

U kunt ons dit voorjaar helpen. Vertel ons in 1 gesprek 
wat u van het boekje vindt en wat u ervan begrijpt.  
Daar gaat het onderzoek over.  
 
Meld u aan voor het onderzoek, dan krijgt u het boekje 
opgestuurd. Stuur een e-mail naar: 
ereichrath@koraal.nl. Lees en gebruik het boekje alvast. 
U beslist pas in het voorjaar of u ook echt wil meedoen. 

 

 
────  
4 Stappen 

1. U meldt zich aan bij: 
Enid Reichrath 
ereichrath@koraal.nl  

2. U krijgt het boekje en 
gaat dit lezen en gebruiken. 

3. Enid vraagt na een tijdje 
of u inderdaad mee wil doen 
aan het onderzoek. 

4. U doet voorjaar 2024 mee 
aan een 1 gesprek met de 
onderzoeker of vult u 1 keer 
online vragen in.  
De vragen krijgt u van 
tevoren. Dan kunt u zich 
alvast voorbereiden.  

──── 

Toestemming 

U doet alleen mee als u 
toestemming geeft.  

Dat regelen we met een 
formulier vlak voor de start. 

Meedoen is vrijwillig.  
U kunt op ieder moment 
stoppen met het onderzoek.  

──── 

Stel uw vragen aan: 

Enid Reichrath 

ereichrath@koraal.nl 
06 5197 2917 
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